
Ο ΤΡΑΥΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ 

 
 

Ο τραυλισμός είναι μια διαταραχή της ροής της ομιλίας και εκδηλώνεται με μη συντονισμένες 

κινήσεις του μυϊκού συστήματος, της αναπνοής, της φωνής και της άρθρωσης. Χαρακτηρίζεται από: 
 

 παύσεις στην αναπνοή 

 σιωπηλές παύσεις 

 χρήση των φωνημάτων «εεε» & «εμμ» ανάμεσα στις λέξεις/προτάσεις 

 επαναλήψεις φωνημάτων/συλλαβών των λέξεων 

 επαναλήψεις μονοσύλλαβων συνήθως λέξεων  

 επαναλήψεις φράσεων 

 

 

Τα παραπάνω χαρακτηριστικά παρατηρούνται περισσότερο σε: 

 λέξεις που ξεκινούν από σύμφωνα 

 μεγαλύτερες λέξεις 

 αρχή πρότασης 

 περιπλοκότητα σύνταξης 

 

 

Οι διαταραχές της ροής αυξάνονται σημαντικά μεταξύ 18 μηνών έως 4 χρονών και η αιτία είναι η 

κατάκτηση νέων γλωσσικών ικανοτήτων. Είναι δύσκολο να διαφοροποιηθούν από τον τραυλισμό αλλά 

έχουν σημαντικές αποκλίσεις. 

 

 

Η λογοθεραπεύτρια,  
Δήμητρα Χατζημανιάτη 

      MSc Paediatric Neurological Rehabilitation 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


